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ATTIVITA PER | BAMBINI PIU Piccol ¢
PARTE 2 DI 3

CUCU

Per |0 svolgimento dell’attivita del cucu e possibile porsi 0 a breve distanza dal bambino O IN una Posizione
ravvicinata (vis-a-vis). Una volta individuata la posizione piu favorevole si puo scegliere di svolgere 'attivita
solo con le mani oppure coprendosi Il volto con un oggetto (ad es.: un fazzoletto di stoffa, una copertina,
Jn foulard, un peluche, o un giocattolo che place al bambino, ecc.).

Il genitore puo Iniziare l'attivita coprendosi Il volto (con e mani 0 con un oggetto) e, dopo una preve attesa
di qualche secondo, scoprirlo dicendo: “cucu!l” ed enfatizzando le espressioni facciali della sorpresa. Se |
bambino si mostra interessato all’attivita di gioco (ad es.: guarda verso il genitore, sorride/ride, sposta le
mMani del genitore verso Il ViSO, usa parole o vocalizzl che esprimono divertimento), si suggerisce di ripetere
‘attivita nello stesso modo.

Durante le esecuzioni successive e possiblile pero attendere per un tempo gradualmente piu lungo prima di
scoprire 1l volto e dire “cucu!l”; In guesto modo sI potra dare al bampino la possibilita di partecipare piu
attivamente al gioco, ad esemplio avvicinandosi al genitore per spostare le mani dal viso O per provare a
dire la parola “cucu’. Nel momento In cul Il bampbino appare poco Interessato all'attivita (ad es.: non guarda
oIU 1l partner comunicativo o Il materiale di gioco; si allontana dall’attivita; guarda un altro gioco; ecc.) si
ouO concludere il gioco verbalizzando ad alta voce “basta” e/o facendo vedere il simbolo CAA.

Ampllamento routine: una volta che l'attivita del cucu e stata proposta per varie volte con le stesse
Mmodalita, e quindl le diverse azionl da svolgere sono state ben comprese dal bambino, sI potranno
iNtrodurre alcune piccole novita o ampliamentl. Ad es.: e possibile alutare Il bampino a dirigere l'attivita di
g10CO, sollecitandolo a fare a sua volta Il cucu o supportandolo fisicamente nel coprirsi Il volto con le mani ©
nel porre una stoffa o un oggetto davanti al viso. Anche in guesto caso sl consiglia di prestare attenzione ai
segnali comunicativi del bambino (ad es.: spostare o allontanare la stoffa o 'oggetto dal viso, sorridere/
ridere, dire “cucu’, approssimare la parola o vocalizzare altri suoni di divertimento) e riproporre l'attivita
nello stesso Modo se quest'ultimo sembra interessato.

NASCONDINO

INnizialmente 1| genitore potra coprire II bambino con un lenzuolo 0 una piccola coperta e pol dire: “dov’e
nome del bambino ?°. Dopo un breve momento di attesa potra togliere la coperta e, enfatizzando
'espressione di sorpresa, potra dire: “eccotil” / “trovato!”. Gradualmente, una volta che il bambino ha
compreso bene le regole del gioco, si potra aumentare Il momento di attesa prima di scoprire il bampino; In
questo caso potrebbe essere utile scandire Il tempo contando finoa 5 o a 10.

successivamente, si potrebbe svolgere I'attivita con entrambl | genitori: un adulto si nasconde mentre l'altro
supporta Il bambino a contare e cercare Il genitore nascosto. Il genitore che aluta Il bambino potrepbe dire
con tono giocoso “dov’é finita la mamma/il papa? prova a cercarlo”. Il genitore nascosto, invece, potrebbe
INcuriosire Il bambiNo Muovendo leggermente la coperta sotto cul € nascosto. Una volta che il bambino si
avVvicina e sposta o toglie la coperta per scoprire il genitore, enfatizzare guesto momento sia con le azioni
(ad es.: alzando le braccia in segno di vittoria) che con le parole (ad es.: dicendo “evviva, mi hal trovato!”).
Se il bambino si mostra interessato a continuare l'attivita (ad es.: guarda il genitore, sorride/ride, porta di
NUOVO la coperta sulla testa, dice “ancora” / “nascondino”) riproporre la routine di gioco allo stesso modo.

Una volta che Il bambino ha sperimentato Il gioco del nascondino € ne ha compreso le regole di pase, e
0OSSIDIle alutarlo ad ampliare la routine di gioco; ad esemplio se e disponibile 'altro genitore, un fratello o
dn’altra figura adulta presente potrepbbe aiutare II bambino a porsi In un punto specifico dello spazio e
Niziare a contare. Per 1dentificare Il punto nella stanza In cul biIsogna mettersi per contare e possibile
attaccare un cartello 1dentificativo, che raffiguri ad esempio una casetta “base”. Inoltre si suggerisce al
genitore di supporto di stare vicino al bambino durante la conta, alutarlo a contare fino a 5 o 10 e guidarlo
alla ricerca dell'altro genitore nascosto (ad es.: dicendo: “dai andiamo a cercare la mamma/il papa; dove
sara?; guarda vedo una coperta muoversi/ecc.), magari aiutandosi anche con l'indicazione del luogo verso
cul dirigersi.
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Dopo che anche guesta modalita e stata sperimentata, si potranno individuare insieme al bampino alcuni
luoghi specificl dove e possibile nascondersi (ad es.: dietro le tende, sotto Il tavolo, nell’larmadio, sotto I
letto, ecc.). SiI consiglia di proporre pochi nascondigli alla volta (magari 3 0 4) e di dare al bambino la
possibilita di sperimentarli per un paio di volte prima di inserirne di nuovi. Una strategia utile potrebbe
essere guella di elencarli (o raffigurarli con Immagini o foto) prima di cominciare il gioco, cosl che Il
bambino sappila prima in guall posti puo dirigersi per cercarvi.

Una volta che Il bambino ha sperimentato anche guesta modalita di glioco, potra essere |ul stesso a
nascondersi, magari Inizialmente accompagnato da uno del due genitori, da un fratello o da un’altra figura
adulta che lo aiuti a gestire il tempo di attesa (ad es. dicendo “guarda che adesso la mamma/il papa conta
fino a 5 e poi ci viene a cercare/senti sta arrivando, chissa se ci trova?”).

INfine sara possibile chiedere al bambino gquale ruolo vuole assumere nel gioco (contare o nascondersi)
oppure si potra Introadurre una semplice conta per scegliere il turno di gioco.

PRENDI - SCAPPA

INnizialmente si consiglia di proporre l'attivita del prendi-scappa ponendosi ad una breve distanza dal
bambino e, quando guest’ultimo si mostra interessato al proprio partner di gioco (ad es.: se sorride e/o
guarda Il genitore), correre verso Il bambino, anticipando I momento della rincorsa attraverso gesti,
espressionl facciall e parole. Ad esemplo Il genitore potrebpbe mettere le mani aperte vicino al ViIso,
enfatizzare I'espressione di sorpresa sul volto, accennare un piccolo salto e dire “ti prendo!”/ “arrivo!”/
‘vengo a prenderti!”. Quando Il bambino si mostra interessato all’'attivita di gioco (ad es. guarda Il genitore,
ride, INizia a correre O cerca di spostarsi per non farsi prendere), avvicinarsl velocemente e prenderlo tra le
oraccla o fargli il solletico dicendo: “ti ho preso!”.

Riproporre 'attivita seguendo le stesse modalita se Il bambino manifesta di voler giocare ancora (ad es.:
guarda Il genitore e ride, continua a correre e si volta a guardare Il genitore, dice O approssima “ancora’,
ecc.). Gradualmente e possibile iIntrodurre del piccoli elementi, come ad esempio dire “pronti, attenti... vial”
orima di rincorrere Il bambino, sollecitandolo a dire o approssimare Il “via”, oppure fare Il vola-vola o del
olccoll saltl subito dopo aver preso Il bambino. Nel momento In cul guest'ultimo appare poco Interessato
all'attivita (ad esempio: non guarda piu Il partner comunicativo o 1l materiale di gioco; si allontana
dall’attivita; guarda un altro gioco; etc..) si pud concludere il gioco verbalizzando ad alta voce “BASTA” e/0
facendo vedere Il simbolo CAA.

DOPO che Il bambino ha sperimentato per alcune volte guesta modalita di gioco, e possipblle gradualmente
aumentarne la complessita. Ad esempio si puo iniziare a chiedere al bambino di fare a turno nello
svolgimento dell’attivita di gioco: una volta sara il genitore a rincorrere Il bambino e la volta successiva
tocchera Invece a quest'ultimo cercare di prendere Il genitore; In guesto caso sI suggerisce Inizialmente ai
facilitare i1l bambiNno accennando una pbreve corsa e facenaos! prendere subito dopo.

Per supportare Il bambino nella comprensione del turno si potrepbpbe proporre Il gioco mettendo un foularo
O un fazzoletto di stoffa attaccato alla maglia o al pantaloni di chi deve scappare, definendo come regola
del gioco che per vincere Il turno pisogna riuscire a prendere Il foularda.

Gradualmente si potra eliminare 'uso del tfoulard e passare all'utilizzo delle foto del genitore e del bambino,
iNndicando a turno quella corrispondente alla persona che dovra “prendere” e dicendo “adesso tocca alla
mamma”/ “adesso tocca a nome del bambino”. Successivamente quando il bambino avra compreso
Mmagglormente 1|l concetto di turno, potrepbe bastare l'Indicare se stessi o Il bambino, dicendo
rispettivamente “ora tocca a me” o “ora tocca a te”. Dopo che l'attivita e stata sperimentata diverse volte si
potrebbero inserire del nuovi elementi come ad es. delle “tane” dove non e possibile prendere 'avversario.
SiI consiglia di utilizzare degli elementi concreti o degli spazi della stanza che possano delimitare I'area aella
“tana”. Ad es. sI pOosSsSONO usare del cerchil, del cuscini, l'area sotto Il tavolo, Il divano, ecc. Si consiglia di
iNndividuare prima questi luoghi ed elencarli (a voce oppure facendo delle foto o deil disegni).

AMmpliamento routine: Potrepbbe essere utile e motivante introdurre del giocattoll che placciono al bambino

(ad es.: peluches, marionette, bampole, trenini, macchinine, ecc.) € che Possono essere animati per fingere
che siano questi ultimi a volerlo rincorrere e prendere oppure a scappare via per non farsi prendere.

GlOcH! SUL LETTO, SALTI, cAPRIOLE

Suggeriamo di svolgere guesta attivita con bambini che non sono particolarmente sensibili a livello
vestipolare, ovvero a cul place sperimentare la sensazione di essere “sospeso nel vuoto” (ad es.: durante
attivita come vola-vola). Sul letto si possono svolgere diverse attivita divertenti come ad esempio | saltl e le
capriole. Per svolgere |'attivita del saltl, Il bampbino e In piedl sul letto e Il genitore, invece, si posiziona In
oledl di fronte a lul, vicino al letto. || genitore prende le mani del bampino €, quando Il bampbiNO guarda
anche solo brevemente 1l genitore, gquest'ultimo verpalizza con tono glocoso “salti” e lo supporta
nell’eseguire il movimento del saltare sul letto.
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[l genitore accompagna con la voce le azionl che Il bambino esegue; nello specifico, guando Il bampino
salta, il genitore dice ad alta voce con tono divertito “salti / che salto alto / come salta”; dopo circa 5-6 salti,
I genitore anticipa verbalmente che ciI si sta per fermare dicendo “eeeeen stop!” e aiuta Il bambino a
fermarsi. |l genitore attende per gqualche momento INn Modo da cogliere | segnall comunicativi emess|
spontaneamente dal bambino sia verball che non verpbali per richiedere la prosecuzione dell’'attivita (ad es.:
guarda il genitore, porge le mani al genitore, produce approssimazioni di parole o parole, ripete i suoni/
parole prodottl dal genitore durante Il gioco, molleggia sulle gambe, ecc.); se Il bampbino Mmostra Interesse e
divertimento per l'attivita, il genitore verbalizza “ancora salti / pronti, attenti... vial” e ripete la routine di
gI0OCO con le stesse modalita. Allo stesso modo si potrebbe svolgere I'attivita delle capriole sul letto; anche
N questo caso Il genitore verpalizza tutte le azionl che sono necessarie per lo svolgimento dell’attivita:
Nnizialmente si puo verpalizzare “testa giu” e accompagnare fisicamente 1| bampino nel movimento di
poSsizionare la testa vicino al pledi; successivamente Il genitore supporta Il bampino nell’eseguire |la capriola
e verbalizza con tono divertito “che bella capriola / capriola”.

Quando Il bambino ha sperimentato alcune volte l'attivita, 1| genitore puo esprimere solo verpalmente le
Istruzionl del gioco accompagnanaole con del gestl, nello specifico, 'adulto dice “testa giu” e Indica verso |
pavimento, attende per un momento e se necessario si puo continuare ad accompagnare fisicamente |
bambino nel movimento di posizionare la testa viCINO al pledl e proseguire con la routine di gioco.
—Ntrampbe le attivita sono particolarmente divertenti e movimentate e portano Il bambino a sperimentare
Jdna forte attivazione emotiva, per questo motivo e importante che il genitore supporti Il bambino nel
regolare Il proprio stato emotivo svolgendo questa attivita per un tempo Iimitato (al massimo 10 min.),
verbalizzando le emozioni che il bambino sperimenta (ad es.: “sei felice / come ti diverti / ti piace il gioco
dei salti/capriole”) e alternando momenti in cui si svolge I'attivita a momenti di breve pausa in cui 'adulto
OUO dire ad alta voce “agesso facciamo una pausa € dopo ricominciamo, se vuol’. Se Il bambino sembra
interessato all’attivita (ad es.. guarda il genitore, sorride/ride, produce vocalizzi e/o approssimazioni di
parole, iImita 1 gesti) si puo continuare a svolgere la routine di gioco; al contrario, se Il bambino appare PoCco
iINnteressato all’attivita (ad es.: hon guarda piu Il partner comunicativo; si allontana dall’attivita; guarda un
altro gioco; ecc.) si pud concludere la routine di gioco verbalizzando ad alta voca “basta” e/o facendo
vedere il simbolo CAA.

Ampliamento routine: se 1l bambino sI mostra particolarmente divertito dall’attivita, gradualmente, si
ootrebbero Inserire piccole variazionli nel gioco proposto. Ad es.. durante Il gioco del saltl 1l genitore
ootrebbe far fare al bambino qualche salto piccolo e pol un grande salto In alto oppure un grande salto giu
dal letto. Anche In questo caso e bene attendere per un breve momento prima di riproporre nuovamente
"attivita, INn Modo da aspettare un segnale comunicativo spontaneo del bambino che Iindichi la volonta di
continuare o Interrompere la routine di gioco.

AEROPLANINO

| genitore si sdrala In posizione supina sul letto, prende Il bambino IN braccio iIn Modo tale che sia di fronte
a se e |0 solleva facendolo volare come un aeroplanino; per rendere l'attivita maggiormente motivante 1
genitore puo verpalizzare le azionl eseguite dal bambino con tono giocoso: s potrepbe dire con tono
divertito “vola / come voli in alto / sembri un aereo / vruuum”. Successivamente il genitore accompagna il
bambino dolcemente giu sul letto e attende un gqualsiasi segnale comunicativo mostrato spontaneamente
dal bampino per esprimere l'intenzione di continuare o Interrompere la routine di gioco: se Il bambino
sembra interessato all’attivita (ad es.: guarda il genitore, sorride/ride, produce vocalizzi e/o approssimazioni
di parole, ecc.) sI puo continuare a svolgere la routine di gioco; al contrario, se Il bambino appare Poco
iINnteressato all’attivita (ad es.: non guarda piu Il partner comunicativo; si allontana dall’attivita; guarda un
altro gioco; ecc.) si puo concludere il gioco verbalizzando “basta” e/o facendo vedere il simbolo CAA.

CAN20ONCINE

Per svolgere guesta attivita, consigliamo di cantare canzoncine che sapplamo placere al bambino e di nhon
Jtilizzare video o canzoni riprodotte da dispositivi elettronici (computer/cellulare). La routine di gioco delle
canzoncine puo essere svolta sia da sedutl che In piedi; se la canzone non prevede del gestl, Il genitore puo
eseguire semplict azionl a ritmo di musica (ad es.: pattere una mano su una superficie; pattere |1 piedi,
pattere le mani, saltare, ecc.). Con le canzoni animate (ad es. “Il cocomero tondo tondo”), Il genitore inizia a
cantare e ad eseguire | gestli della canzoncina, enfatizzandone 1 movimentl. Se I bambino sembra
interessato all’attivita (ad es.. guarda il genitore, sorride/ride, produce vocalizzi e/o approssimazioni d
parole, iImita | gestl) Il genitore puo continuare a cantare e ad eseguire | gestl della canzoncina. Durante 10
svolgimento dell’attivita Il bambino potreblbe imitare | gesti prodotti dal genitore; nel caso Iin cul presenti
difficolta nell’esecuzione motoria del vari gesti, Il genitore puo aiutarlo durante la loro produzione. Infine |
bambiNno potreblbe mostrare particolare divertimento soprattutto durante lo svolgimento di una specifica
canzone; in guesto caso, si potrebbe mostrare il simbolo CAA di “ancora” e/o verbalizzare “ancora”, cantare
la stessa canzone per 2-3 volte e successivamente cambilare canzoncina.
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Prima di campliare canzone e importante che Il genitore dica ad alta voce al bambino “adesso basta
canzoncina x, facciamo la canzoncina y/ adesso cambiamo canzone”. Nel momento in cui il bambino
appare poco Interessato all'attivita (ad es.: non guarda piu Il partner comunicativo:; si allontana dall'attivita;
guarda un altro gioco; ecc.) si pud concludere la routine di gioco verbalizzando ad alta voca “basta” e/o
facendo vedere il simbolo CAA.

AMmpliamento routine: In pase alla motivazione e alle capacita del bambino, Il genitore potrepbe cantare una

canzoncina che pilace particolarmente al bambino e creare del momenti di attesa In cul guest ultimo puo
completare la canzoncina con del versi, parole o approssimazionl di parole. Ad esemplio, ne “La vecchia
fattoria”, il genitore pud cantare il testo della canzone e aspettare che il bambino verbalizzi “hia-hia-oh /
on”; oppure 'adulto potrebbe nominare un animale della fattoria e attendere che Il bambino riproduca Il
verso dell’animale nominato.

&IROTONDO
= possibile, gradualmente e a seconda della motivazione del bambino, introdurre nuovi elementi o nuove
oroposte. Ad esemplo, sI potrebbe svolgere insieme al bambino Il gioco del “girotondo”. I genitore e |

bambino sI tengono per mano, uno di fronte all’'altro; 'adulto si posizione alla stessa altezza del bambino e
canta la canzone del girotondo, girando In tondo Insieme al bampino. Al termine della canzoncina Ci Sl
ferma e CI SI accovaccla per terra (contestualmente a guando siI recita la frase finale della canzoncina “e
tutti giu per terra”). Il genitore potrebbe accompagnare con | gesti e con la voce le sequenze del gioco,
ovvero potrebbe indicare verso il pavimento e verbalizzare “giu” prima di accovacclarsl e potrepbbe indicare
verso Il soffitto e verpalizzare “su” guando e Il momento di rialzarsi e ricominciare la routine di gioco. Anche
N guesto caso sI consiglia di prestare attenzione al segnall comunicativi emessi spontaneamente dal
bambino sia verbali che non verbali (ad es.: guarda il genitore, sorride/ride, porge le mani verso il genitore,
oroduce dei gesti e/o suoi prodotti dal genitore, verbalizza approssimazioni di parole o parole); se |
bambiNno Mostra interesse e divertimento per il gioco, riproporre 'attivita nello stesso modo.

Nel momento In cul Il bambino ha sperimentato per piu volte lattivita di gioco, si potrepbero inserire
piccole variazioni; si potrebbe, ad esempio, svolgere la routine di gioco con un massimo di tre/ guattro
persone (ad es.: entrambi i genitori e/o I'adulto che si occupa di lui; oppure un genitore il bambino e il/la
fratello/sorella). In qguesto caso, ricordiamo che solo uno dei genitori deve gestire l'attivita come
orecedentemente spilegato, fornendo al pampino tutte le Iindicazionl necessarie; gli altri partecipanti
DOSSONO semplicemente cantare la canzone. Infine, siI potrebbe svolgere Il gioco del girotondo alternando
momenti IN cul Si gira In tondo con un'andatura normale a momenti In cul si puo eseguire Il girotondo
saltando.

Toree

Questa attivita puo essere svolta sia per terra che a tavolino: e importante che o spazio INn Cul SI svolge
'attivita non presenti troppl oggetti da dover utilizzare durante o svolgimento del gioco. I genitore si
posiziona di fronte al bambino e gli fornisce alcuni pezzi di torre. Dopo avergli lasciato un po’ di tempo per
esplorare il materiale di gioco (guardarli/manipolarli), il genitore pud aiutare il bambino a costruire la torre,
nosizionando un pezzo sopra l'altro. E importante che inizialmente il genitore supporti il bambino nella
costruzione della torre, In questo Modo, da una parte Il bambino puo sentirsi competente nell’attivita che
sta svolgendo e dall'altra la torre non cadra prima che Il bambino scelga Intenzionalmente di farla cadere
(non e Importante che si costruisca l'intera torre). L'adulto verbalizza “su” tutte le volte In cul Il bambino
DOSIZIONa un pezzo della torre. In alternativa Il genitore potrebbe costruire la torre posizionando un pPezzo
ogni volta In cul Il bambino presenta un qualsiasi segnale comunicativo che indichi la volonta di continuare
la routine di gioco (sguardo, gesto, vocalizzo e/o parola) e verbalizzando con tono divertito “su” ogni volta
IN CUl POSIZIONa Un pezzo della torre sopra l'altro. Una volta costruita I'adulto puo accompagnare guesto
Mmomento con la voce verbalizzando alcune caratteristiche della torre (ad es.: “e alta”; se sono rappresentati
degll animall sI possoNnO nominare) o semplicemente verpalizzando “torre” con tono giocoso. Per rendere
Mmaggiormente divertente l'attivita, Il genitore, una volta costrulta la torre, potrebpe far finta di farla cadere
verbalizzando “oh-oh / oh no, sta per cadere” e attendere che il bambino si avvicini per buttarla giu.

Se Il bambino s mostra divertito e interessato all’attivita, si potrepbe riproporre Il gioco della torre con le
stesse modalita, porgendo questa volta al bambino solo l'ultimo pezzo della torre e aiutandolo nel
poSsizionarlo. In alternativa si potrebbe costruire la torre iInsieme al bambiNno posizionando | pezzi a turno. In
guest'ultimo caso sI potrepbe supportare la comprensione del concetto di alternanza del
turno,verbalizzando di volta In volta Il nome della persona a cul tocca posizionare Il pezzo (“tocca a nome
del bambino / tocca a mamma/papa). Se il bambino sembra interessato all’attivita (ad es.. guarda |
genitore, sorride/ride, produce vocalizzi e/o approssimazioni di parole, imita i gesti) si pud continuare a
svolgere la routine di gioco seguendo gueste modalita; In caso contrario si puo conclude 1l gloco

verbalizzando ad alta voca “basta” e/o facendo vedere il simbolo CAA.
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Ampliamento routine: Se I bambino sI mostra particolarmente interessato al gioco della torre,
gradualmente si potrebbero inserire delle variazioni nel gioco, ad esempio si potrebbe buttare giu la torre
con le mani, col pledl, buttando giu un pezzo alla volta col dito, sofflando, direzionando una maccninina o
Jna palla verso la torre, ecc.

COSTRUZIONI

| 'adulto si siede di fronte al bambino e dispone solo alcuni pezzi di costruzione. Dopo avergll lasciato un po’
di tempo per esplorare il materiale di gioco (guardarli e/o manipolarli), il genitore puod aiutare il bambino a
pOSIzionare un pezzo di costruzione sopra l'altro: Inizialmente potrepbe essere utile fornire al bampbino aiuto
nell’'eseguire l'azione In Modo da supportare la comprensione della sequenza di azioni che compone
attivita. L'aluto fornito puo essere dato con indicazioni verball (ad es.: Il genitore Iindica, toccando, la
costruzione su cui posizionare il nuovo pezzo e verbalizza “metti su / metti qui”) oppure, se necessario,
alutando fisicamente 1| bambino nell’'esecuzione dell'azione del mettere un pezzo Al costruzione sopra un
altro. Se Il bambino Mmostra interesse per 'attivita, I genitore puo tenere iIn mano, al lato del viso e all’altezza
degll occhi, un pezzo di costruzione e attendere che Il pampbino |lo richieda attraverso un segnale
comunicativo (sguardo, gesto dell'indicazione o allungare Il braccio, parole o approssimazioni di parole). Se
I bambino cerca di afferrare 'oggetto prima che il genitore glielo porga, consigliamo di anticipare I'azione e
dare Il pezzo di costruzione prima che Il bampbino o afferri. Nel momento in cul il bampino prende Il pezzo
di costruzione, Il genitore puo verbalizzare “"dammi” oppure puo Nnominare una caratteristica fisica del pezzo
dl costruzione che Il bambiNo ha preso; In guest’'ultimo caso, consigliamo di cominciare denominando ||
colore del pezzo di costruzione.

N pase all'interesse e motivazione del bambino, si potrebbero inserire variazionl nel gioco. Nello specifico
‘adulto puo mostrare al bambino, uno per volta, due pezzi di costruzione di diverso colore, dicendo ad alta
voce Il colore del pezzo di costruzione mostrato (ad es.: Il genitore ha In mano un pezzo glallo e uno rosso;
I genitore prima mostra Il pezzo giallo e verbalizza “giallo”, successivamente mostra Il pezzo rosso e
verbalizza “rosso”); Il genitore deve attendere che Il bambino indichi o allunghi Il braccio verso il pezzo di
costruzione che guest'ultimo preferisce; In alternativa, si potrebbe chiedere al bampino di Indicare Il colore
nominato dall’adulto. Inoltre si potrebbe svolgere ['attivita delle costruzioni a turno: Il genitore e Il bampino
DOSSONO POSIZzionare un pezzo clascuno alla volta. Per supportare Il bambino nella comprensione del turno,
| genitore pud verbalizzare “tocca a nome del bambino o tocca a mamma/papa”. Infine, in base alla
Mmotivazione del bambino, alle sue capacita ed eta, si potrebbero inserire altri oggetti nel gioco: ad es. si
potreboe costruire un ponte o una pista e far passare sotto 0 sopra una Mmacchinina; sl potrebpoe costruire
Un aereo e far finta di farlo volare, ecc.

TRAVASI

Suggeriamo di proporre guesta attivita se Il bambino e Iinteressato al materiale di gioco e se non presenta
Jna forte o eccessiva sensibilita rispetto alla consistenza tattile e/o allodore e/o all’esplorazione orale o
visiva del materiale. Per svolgere l'attivita e possibile utilizzare diversi materiall, ad es.: farina, riso, legumi,
sabbia/sabbia magica, coriandoli, acqua, ecc. Inoltre possono essere impiegati diversi utensili: cucchiai di
varie dimensionl, scodelle, bicchieri, contenitori, barattoli di vetro, ecc. Per svolgere lattivita e utile
oredisporre 1| materiale di gioco su un tavolo, utilizzando una vasca O uha pbacinella abbastanza grande,
all'interno aella gquale si potra versare I materiale sensoriale scelto e si potranno posizionare | diversl
utensili. S suggerisce di utilizzare pochi oggetti per volta durante [o svolgimento dell’attivita.

Inizialmente si possono proporre al bambino semplici azioni, come ad es.: utilizzare un bicchiere per

orendere un PO’ di farina, portarlo in alto, svuotarlo nuovamente nella vasca. Si consiglia di accompagnare le
azionl con adelle semplicl parole che le descrivano (ad es: prendi, su, alza, giu, cade, dentro, fuori, ecc.)
oppure di denominare gli oggetti che si stanno utilizzando (ad es: farina, bicchiere, cucchialo, ecc.). Dopo
aver proposto I'azione da svolgere un palo di volte, e possibile chiedere al bambino di provare a farla a sua
volta O, se necessario, alutarlo fisicamente a svolgerla (prendendo la mano del bambino e alutandolo a
tenere Il bicchiere per riempirlo e svuotarlo). Se Il bambino mostra interesse per l'attivita (ad es. se guarda |l
genitore, se ride/sorride, se cerca di prendere nuovamente il bicchiere o se usa parole come “ancora” o
approssimazionl di parole che indicano la volonta di proseguire), riproporia seguendo e stesse modalita.
Una volta che questa prima azione viene padronegglata dal bampino, si potranno Inserire del NUoVi
elementi, come ad esemplo: utilizzare un cucchialo pIccolo O grande per riempire delle ciotole o del
barattoll di diverse dimensioni; utilizzare due pbicchieri (UNO PIU PICCOIO € uNO PIU grande) per versare |a
farina da un bicchiere all’'altro; se si utilizzano legumi si pUO proporre di contare Il numero di legumi messi IN
clascun contenitore; se si usano palline di carta o coriandoll di diverso colore possono essere mess! In
contenitori del colori corrispondenti; ecc. Inoltre si potrebbe proporre al bambino di svolgere l'attivita a
turno: prima il genitore e pol Il bambino. Per supportare il bambino nella comprensione del turno si
ootrebbero usare le foto del genitore e del bambino, iIndicando a turno guella corrispondente alla persona
che dovra “prendere”, e dicendo “adesso tocca alla mamma”/ “adesso tocca a nome del bambino”.
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Successivamente, guando Il bambino avra compreso Il concetto adi turno, potrebpe bastare anche solo
iNndicare se stessi o Il bampino, dicendo rispettivamente “ora tocca a me” o “ora tocca a te”.

Nel momento In cul Il bambino appare poco Interessato all'attivita (ad es.: non guarda piu Il partner

comunicativo o Il materiale di gioco; si allontana dall’'attivita; guarda un altro gioco; ecc.) sl puo concludere
| gioco verbalizzando ad alta voce “basta” e/o facendo vedere il simbolo CAA.

Ampllamento routine: una volta che le diverse azionl con gli utensili sono state proposte, potrebpe essere

utile e motivante inserire degli altri oggetti come ad esemplio: formine, rastrelli, palette, imbutl, ecc. Anche
N questo caso si consiglia di proporre pochi oggetti alla volta e di introdurre una © massimo due novita
ogni volta che si svolge con il bambino l'attivita del travasi.

Un altro elemento che potrebbe permettere di ampliare l'attivita del travasi e suscitare l'interesse ael

bambino e guello di iIntrodurre alcuni giochi come: animaletti, macchinine e camion, palline, ecc. In guesto
MOdo Il genitore potra proporre altre azioni, come ad es.: dare da mangiare agli animali; costruire aelle piste
oer le macchinine; trasportare la sapbia o0 altro materiale con Il camion; nascondere le palline o altri piccoli
oggettl e pol cercarli come fosse una caccla al tesoro, ecc.

Per guanto riguarda | travasl con l'acgua, Invece, sl possono Introdurre attivita come: fare 1l bagnetto agll

animaletti o alle bambole, inserendo anche spugnette, vecchi contenitori di shampoo e/o di sapone e un
asclugamano; fare l'autolavaggio alle macchinine; colorare 'acgua con I'uso di colorantl alimentari e buttarci
dentro palline o oggetti dello stesso colore; usare le cannucce di plastica per tare le bolle; mettere dentro le
Mani O | piedil e giocare a batterli sull’'acgua per fare gli schizzi.

MEMORY SONORO

Per preparare Il "memory sonoro” servono 4 barattoll o contenitori e 4 elementi che possano produrre ur
SUONO diverso, come ad esemplo: fagioll, riso, acgua, monetine. Si dispongono | 4 contenitori davanti a
DaMmbINO e Uuno alla volta si riempiono con un differente tipo di materiale. Per eseguire guesta prima parte
dell’'attivita e possibile mettere gli oggetti nel barattoli con le mani oppure utilizzare un cucchialo piccolo o
grande; si consiglia di supportare Il bampbino se mostra difficolta nel padroneggiare movimenti fini delle
mMmani 0 nell’'uso del cucchialo, In Mmodo da non rendere per lul Il gioco meno motivante.

Jna volta preparati 1 diverst contenitori, questi potranno essere utilizzati come strumenti musicall,
semplicemente scuotendoll e Incoragglando o supportando Il bambino nel fare lo stesso. |Inoltre, si
potranno gradualmente proporre altre azioni come: scuoterli veloce o plano; scuoterll al “via” e fermarsi allo
“stop”; scuoterli In alto sulla testa oppure a destra e a sinistra; scuoterli a turno.

SI potrebbe organizzare Il "memory sonoro” utilizzando del barattoll o del contenitori non trasparentl. In
questo caso andranno preparati 4 pbarattoli per il bambino e 4 per Il genitore o chi partecipa all’attivita. A
turno | partecipanti dovranno scuotere un parattolo e gli altri dovranno INndovinare a guale materiale
corrisponde il suono, qguindl scuotendo il proprio barattolo con o stesso materiale all'interno.
—ventualmente se Il bambino e piu facilitato dal vedere | materiali contenuti all'interno dei barattoli, si
ootranno usare contenitori di vetro e si potra proporre l'attivita come un gioco di associazione in Cul |
bambino deve prendere e scuotere o stesso oggetto utilizzato dal genitore.

—ACCIl sapere guall giochi sono piaciuti di piu.
Al prossimi giochi presto in arrivo!

'| AloeroBlu
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